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Voorwoord
Vir baie jare het sekere oorsiektes klinici laat kopkrap en is die oorsaak aanvaar as synde  idiopaties.  
Dierproewe word gebruik om die fisiologiese meganismes van siektes na te vors, maar herhalende neuropatiëe in die tempoale been (vestibulêre en fasialissenuwees) is egter uniek aan die mens.  Daarom is menslike temporaalbene die best bron vir bestudering van die patologie van hierdie toestande.

Die oorsake van Bell se verlamming en die siekte van Menière is vir die afgelope twee eeue as idiopaties beskou  
In 1969 het Harold F. Schuknecht (Harvard, Boston) ‘n deurbraak gemaak toe hy postuleer het dat, in geval van die bekende BPPV (Benigne Paroksismale Posisionerings Vertigo, deur Bárány van Uppsale beskryf in 1921)  kalkkristalle van die normale utrikulus sou kon loskom en ronddryf in die vloeistof in die halfsirkelvormige kanale, en dus vertigo veroorsaak. Maar waarom sou dit gebeur in gevalle waar geen trouma of gevorderde ouderdom betrokke is nie? Sou ‘n virale ontsteking die utrikulus beskadig het?

Vestibulê neuritis was vir ‘n gerume tyd al beskou as van virale oorsprong omdat die siektebeeld hierdie konsep ondersteun het en omdat laboratoriumondersoeke vir virusse daarop gedui het.

In gevalle van Menière se siekte het nadoodse ondersoeke jare gelede al ‘n hidrops van die endolimfatiese buissisteem ontdek. Dierproewe kon ‘n eksperimentel hidrops opwek, maar geen vertigo is waargheneem nie.  In primate kon vernietiging van die endolimfatiese sak geen hidrops veroorsaak nie.  Daar is toe postuleer dat die hidtops moontlik nie as oorsaak beskou moet word nie maar eerder as ‘n gevolg van ‘n ander etiologie.
Bell verlamming is meesal toegeskryf aan ‘n bloedvatspasma, maar omdat vroëe dekompressie sjirurgie nie dramatise  verbetering van die fasialissenuwee teweeggebring het nie, is hierdie etiologie nie ondersteun nie.Die herpes simplex-1 virus is wel impliseer toe molekulêre ondersoek (PCR) gedoen is op  vestibulêre senuwees en ganglia by pasiënte met Bell verlamming en Menière siekte. 

In hierdie uitgawe van Advances in Otorhinolaryngology publiseer ons die bevindings van die temporalbeen ondersoeke en van die vestibulêre senuwees (en ganglia)  van pasiënte wat gely het aan Bell verlamming,  Menière siekte, BPPV  en  Vestibulêre neuritis.
Die senuwees het degenerasies getoon wat  identies was met dié wat voorkom by herpes zoster van die trigeminus senuwee.
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Harold F Schuknecht  het ‘n virusoorsaak voorspel toe hy die konsep van ‘n “vertraagde endolimfatiese hidrops” bespreek het: 


“Assuming that viral labyrinthitis can occur in infants as a subclinical disease that results in delayed endolymphatic hydrops, we may have an explanation for the cause of Menière’s disease.  Viewed in this context the disease entity known as delayed endolymphatic hydrops becomes the missing link in understanding the pathogenesis of Menière’s disease”

We dedicate this series of studies to the memory of H.F. Schuknecht, whose life-long professional passion was with the temporal bone.

Armed with this concept of pathogenesis for the recurrent vestibulopathies, the variable features and unpredictable nature of the “three faces of vestibular ganglionitis” can be understood.

An antiviral approach is warranted but will require substantive changes in present-day antiviral pharmaceuticals.
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