
 
                   

 

NAALD EN SPUIT 
 
 
JOU DOSIS IS ……………. 

 

 Maak spuit oop 

 Maak Blou Naald vas 

 Maak Adrenalien oop 

 Trek die Adrenalien op 

 Hou die spuit sodat die naald na bo wys: daar sal lug 

binne die spuit wees 

 Tik die spuit totdat die lug aan die bokant is 

 Spuit die lug uit 

 Spuit die adrenalien uit totdat slegs die korrekte 

dosis in die spuit agterbly 

 Steek die naald reguit af in die buitenste bokant van 

die bobeen 

 Spuit die dosis in die spier in 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

EPIPEN/EPIPEN JNR  

   Wip die geel of groen doppie van die Epipen oop.  

   Verwyder die Epipen deur dit uit die drabuis te laat gly. 

   Trek die blou veiligheidknip met jou ander hand. 

   Hou die Epipen só vas dat jy 'n vuis vorm, en laat die 

oranje punt na onder wys. 

   Hou die oranje punt naby die buitekant van die bobeen. 

   Draai dit en druk dit ferm teen die buitekant van die 

bobeen totdat dit ŉ klik-geluid maak sodat die eenheid ŉ 

loodregte (90 grade) hoek met die bobeen vorm. 

   LW: DIE OUTO-INSPUITER IS SO ONTWERP DAT DIT 

DEUR KLERE KAN WERK. 

   Hou die Epipen vir 10 sekondes ferm teen die bobeen om 

die medisyne toe te dien. 

   Verwyder die Pen vanaf die bobeen. 

   Die oranje naalddoppie sal lank genoeg wees om die 

naald toe te maak. 
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Vertaling deur CIPLA geborg 
 

http://www.allergysa.org/default.asp

